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KASKLAR HAKKINDA BILMENIZ GEREKENLER

Kask Gereklidir

Pekgok aktivitenin kendine 6zgl koruyucu ekipmanlarn vardir. Motosiklet kullanmak da bunlardan
birisidir. Her sirict ve artci 6zel bot, pantolon, mont, eldiven ve standartlara uygun kask
giymelidir. “Kask boyun kirar, gortisi engeller, duymay azaltir” gibi sdylentilerin asilsiz oldugu
yasanan tecribelerle kanitlanmistir. Bilingli striciler her zaman kask takar.

Kask Ne Ise Yarar?

Oncelikle, kask en iyi koruma aracidir. Motosikletinizin anahtarini elinize aldiginiz anda kaskinizi
da almayi aliskanlik haline getirin. Ikisi ayrilmaz bir ikilidir. Elbetteki kask motosiklette her derde
deva bir sey dedildir ancak bir kaza aninda beyninizi, ylzinizi ve hayatinizi korur. Diger
koruyucu giysilerle birlikte kask, kaza aninda yaralanmay! en aza indirir. Arabadaki emniyet
kemeri gibi, kaska da gerek olmadigini dislinenler olabilir. Ama unutmayinki her an kaza olabilir.
Ne zaman ne olacadini kimse bilemez. Kendi kendinize “hemen markete gidip gelecedim, kask
takmama gerek yok” demeyin. Her yil pek cok slrtci kask taktidi icin hayatta kaliyor ve buna
stkrediyor.

Ikinci olarak, iyi bir kask konforu yiiziinden motosiklet zevkinizi ikiye katlar. Kask, kulaklarinizda
kikreyen, suratiniza ve gozlerinize carpan rizgar keser. Havada ugusan bocek ve diger
nesnelerden korur. Hava dedisikliklerinden etkilenmenizi ve yorulmanizi azaltir.

Uglincl olarak, kask takmak motorcularin sorumluluk sahibi kimseler oldugunu gésterir. Kask

takmak, kanuni zorunluluk olmasi bir yana, slrus sirasinda diger strtciler tarafindan gérilmenizi
de sadlar.

Kask Nasil Korur?

Farkl kasklar farkhh amaclar icindir. Agir sanayi ve insaatlarda calisanlar, amerikan futbolu
oynayanlar ve askerler kask takar. Fakat hicbir kask birbirinin yerini tutmaz.

Motosiklet kasklari gok komplikedir ve 06zel tasarlanmistir. Yillar siren bilimsel arastirmalarin
neticesinde gelistirilmistir. Bir motosiklet kaskinda 4 temel parcga bulunur : dis ylizey, darbe emici
ic yluzey, konforlu ped ve iyi bir sabitleme sistemi.

Ilk anlatacagimiz dis ylzey; genellikle ayni aileden olan giclendirilmis fiber bilesimi ya da
termoplastikten (polikarbonat gibi) yapilmistir. Bu cok gigli bir maddedir ve sert bir seye
carptiginda korumak Uzere tasarlanmistir. Darbe ile olusan enerjiyi kafaniza ulasmadan dagitmayi
saglar. Ancak bu, sizi korumak igin tek basina yeterli degildir.

Dis ylzeyin iginde ayni derecede 6nemli, genellikle gelistiriimis polistren’den (gogunlukla strofor
gibi oldugu dlstnulen) yapilmis darbe emici bir ig ylizey vardir. Bu yogun tabaka, kask durmus
ancak kafaniz hareket etmeye devam etmek isterken olusan darbeyi emer. Her iki ylzey ve astar,
sert darbelerde olusan basinc tamamen daditir. Bazi kasklarin dis ylzeyleri siddetli darbelerde
catlayabilir ya da kirilabilir. Bunun nedeni kaskin darbeyle olusan basinci emmesidir. Bir kaza
sonrasinda kullandiginiz kask hasar gérmemis gibi gorinebilir. Ancak koruma etkisi azalmis
olabileceginden degistirilmelidir.

Konforlu ped, yumusak képlk ve kumastan olusan kafanizi saran tabakadir. Sizi rahat tutar ve
kaskin tam olarak kafaniza oturmasini saglar. Bazi kasklarda bu kisim temizlik igin so6kUlip
takilabilmektedir.
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Sabitleme sistemi ya da gene kayisi gok
6nemlidir. Kaza aninda kaskin kafanizda
kalmasini saglar. Kayis, kaskin her iki yanina
baghdir. Kaski her taktidinizda mutlaka
kayisi da guvenli bir sekilde baglayin. Bu
islem sadece birkag saniyenizi alir. Kayisi
baglamadan kask takmak, emniyet kemeri
takmadan araba kullanmaya benzer.

Kask Secimi

Rengi, sekli ve fiyati hangi kaski alacaginizin
seciminde etkili olsa da siz dncelikle koruma

ve rahathdi dusinlin. Kapali (fullface) bir
kask ylzun tamamini kapattigi icin daha
guvenlidir. Ayrica vizori kapaliyken

gOzlerinizi de korur. Yariscilar ilave givenlik
ve rahatlik igin kapali kasklari tercih eder.

Bazi slrlciler agik kasklar tercih edebilir.
Ayni temel parcgalar, bu kasklarda da vardir
ancak kapali kasklar gibi yuzi ve c¢eneyi
korumazlar. Eger acik bir kask kullaniyorsaniz
vizoérli olmasina dikkat edin. O yoksa
yuzinize sigrayabilecek  taslara karsi
motosiklet g6zIiglu takmaniz gerekir. Siradan
gozlik ya da glnes gozlikleri yeterince
korumadigi gibi, stiriis esnasinda yluziinizden
ucabilir.

Kisa yarim bir kask az da olsa kafanizi korur.
Bu kasklar kaza sirasinda basinizdan cikacak
gibidir. Bu nedenle kisa yarim kasklar tavsiye
edilmez.

Bugun iyi bir kask, degisik fiyat araliklarinda
alinabilmektedir. Pek cok uretici, kasklarini
son model motosikletlerin renklerine uygun
olarak Uretmektedir. Agir ve hantal kasklarin
yerini surekli gelistirilen, hafif ve modern
malzemelerden (retilen kasklar almistir.
Ureticiler, daha ucuz, daha sadlam ve daha
rahat kasklar icin galismalarini
sirdirmektedir. Kask segerken bilmeniz
gereken sey, minimum glivenlik standartlarini
karsilamasidir. Kaskin bu 0&zelliklere sahip
olup olmadigini, icinde ya da disinda yer alan
onay belgesi etiketinden (DOT, Snell, ECE
gibi) anlayabilirsiniz. Etiket, kaskin glvenlik
testlerinden gectigini gosterir.

kasklari

Bu organizasyonlar, asadidaki

testlerden gegirirler:
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Darbe - kaskin darbe emme kapasitesi

Penetrasyon - kaskin rizgara karsi direnci
Sabitleme - kayisin esnemeden ve kopmadan badli kalmasi

Goriis acisi — kask, her iki yonden en az 105 derecelik goris acisi saglamali (pekgok insan her
iki taraftan yalnizca 90 derecelik géris acisi kullanir)

Motosiklet kazalarinda kafadan yaralanma neticesinde 6lim oranlarinin artmasiyla birlikte
korunma cok 6énemli hale gelmistir. ( 1987 - 88 arasinda California’daki motosiklet kazalarinda
basindan yaralanan strlcl ya da artcilarin %42'si hayatini kaybetmistir).

En iyi kask bile yaralanmama konusunda garanti vermez. Bununla birlikte kaza aninda, kask
takmayan birisi, kask takan birine gére ¢ok daha riskli durumdadir.

Dogru Beden Olgiisiinii Bulma

‘5/ o, Eder basinizin Olglistini bilmiyorsaniz asadidaki tabloyu kullanabilirsiniz.
B Basinizin gevresini en genis noktasindan 6lglin. Genellikle bu nokta kasin bir

' ‘/:;{?: santim ustudir. En genis noktayl bulana kadar birkag deneme yapabilirsiniz.
¢\ 3 Eder basinizin 6lglisi asadida listelenenlerin arasinda bir rakamsa genis olan
L]

,.:',?' Olciyd alin. Kask élclleri marka ve modellere gére farklihk gésterebilir.
XXS XS s M L XL XXL
51/52 53/54 55/56 57/58 59/60 61/62 63/64

En Iyi Kask Giyme Yontemi

Kaski her iki yandaki kayiglardan tutun. Kaskin alti yukariya, 6n tarafi asagiya dogru olmalidir.

Basparmaklariniz, parmak uglariniz kaski
dengeleyecek sekilde ¢ene kayisinin iginde olsun,.

Kaski kenarlarindan hafifce agin ve c¢ene
kayislarindan c¢ekerek basiniza oturtun. Kask
rahatca basiniza oturmaldir. Hatta ¢ok az siki da
olabilir. Basiniza tam olarak oturdugundan emin
olun. Sapka gibi basinizin gerisinde olmamalidir.
Kaskiniz ¢cok bolsa basinizda yukari asagi hareket
eder, gurialtl ve rizgarn igeri alir, en kétlsu kaza
aninda basinizdan cikabilir.

Cene kayisini badglamadan once birkag seyden
daha emin olmalisiniz : yanak pedleri, rahatsiz
edici bir sekilde bastirmadan yanaklariniza
dokunmalidir. Sakaklarinizla alin pedi arasinda
bosluk kalmamahdir. Kaskinizin boyun kisminda
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rulo varsa, kaski boynunuzdan iterek uzaklastirmamalidir.

Kapali kasklarda, cene kismina bastirdiginizda vizér ya da gene koruyucu cenenize ya da
burnunuza dokunmamahdir. Eder dediyorsa, yiksek hizda riizgar basincinda da ayni sey
olacaktir.

Kaski takip cene kayisini bagladiktan sonra, elinizle saga sola ve yukari asagiya hareket ettirin.
Eder kask basiniza tam oturmussa, kaskla birlikte deriniz de hareket edecektir. Kafaniza biraz
baski yaptigini, hatta biraz da siktigini hissetmelisiniz. Sunu da unutmayin ki bir kaskin koruyucu
astari kullanildikca gevseyecektir

Yeni bir kask, ilk giydiginiz zaman biraz sikabilir.

Kask basinizda ve gene kayisi kapali iken kaski 6ne dogru gekerek basinizdan ¢ikarmaya calisin.
Eder bu halde kaski kafanizdan cikarabiliyorsaniz kask ¢ok biyik demektir.

Kaski normal sekilde kafanizdan cikarin. Basinizda aciyan bir nokta ya da alninizda kizankhk var
mi? Basing noktalar rahatsizlik verebilir ve uzun sureli slrislerde bas adrisina neden olabilir.
Kaskinizda boyle bir sey olmadigindan emin olun. Eder varsa bir beden biyugini ya da bir baska
markay! deneyin

Hala denediginiz kasktan emin olamiyorsaniz, magazada kaski bir sire kafanizdan gikarmayip

rahat olup olmadigini anlamaya calisin. Kask, motosiklet malzemeleri icinde en ¢ok para
harcayacaginiz parca olmalidir. Sizin igin dogru olani segtiginizden emin olun.

Kask Bakimi

Kask bakimi konusunda (Ureticilerin tavsiyelerine gbére hareket edin. Temizlik icin yalnizca
yumusak sabun kullanin. Ozellikle polikarbonat kasklarda petrol bazli temizlik maddelerinden
uzak durun. Guclu temizlik maddeleri, kaskin koruma 6zelligini kaybetmesine neden olabilir. Kask
caminiz slrekli temiz olsun. Normalde sabun, su ve yumusak bir bezle bunu halledebilirsiniz. Eger
gizilmisse cami dedistirin. Cizik bir vizér gérmenizi zorlastirabilir. Geceleri 1siklarin tehlikeli bir
bicimde goériisiinizi engellemesine neden olur.

Bir kask sert ve saglam goriinse bile, kirilabilen pargalari vardir. Bu ylzden kaskinizi sert bir
zemine dustrmemeye dikkat edin. Bu, kaskinizi kullanilamaz hale getirebilir. Kaskin darbe emme
6zelligini hatirlayin.

Kaskinizi koydugunuz yerde benzin, temizlik maddeleri, egzos dumani ya da asin sicak
bulunmamasina dikkat edin. Tum bu faktérler kaskin malzemelerine zarar verir ve kaskta olusan
zarar ¢cogu zaman kimse tarafindan farkedilmez.

Kaskla birlikte gelen kullanma kilavuzunda kask bakimi igin neler yapilmasi gerektigi
anlatiimaktadir.

Kaski boyama, sisleme ya da kaska cikartma yapistirma konusundaki acgiklamalarn mutlaka
okuyun.

Kaskinizi asla motosiklet aynalarina, sinyallere ya da sisibara asmayin. I¢ astar bundan kolayca
zarar gorebilir.

Aslinda, tam korumal dedilse ya da yolcunuzun kafasinda dedilse motosikletinizde yedek kask
tasimayin. Normal siris disindaki sarsintilar bile yedek kaska zarar verebilir. Yedek kask sicak
motor pargalarina ya da egzos borusuna yakin bir yere baglanmissa, i astari zarar gorebilir ya da
eriyip lekelenebilir. Zarar gordtigi gozle gorilmese bile dis ylizey de bundan etkilenir. Asiri sicak
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bir yere birakilan bira/kola kutusunun bundan nasil etkilendidini gordiyseniz, ne olacagini
anlayabilirsiniz.

Kaski cikardi§iniz zaman onu diiz ve giivenli bir yere koyun. Ornedin yere, askiya ya da bir rafa
koyabilirsiniz.

Bazi motosikletlerin benzin deposu Ustline konan kasklarda is ve koku olabilir. Eger kaski koltuga
koyduysaniz, dismeyecedinden emin olun.

Motosiklet kullanirken muzik dinlemeyi planliyorsaniz, kaski delmenizi gerektirmeyecek kulaklidi
olan bir mizik sistemi segin.

Kaski Yenileme

Kaskinizla bir kaza yaptiginizda, muhtemelen darbe emme 6zelligini kaybettiginden yenisini
almaniz gerekecektir.

Pekcok kask Ureticisi, 2 ila 4 yilda bir kaskinizi degistirmenizi 6nermektedir. Kaskinizda bir sorun
oldugunu dusinlyorsaniz bu siireden 6nce yenilemelisiniz.

Eder zarar gormediyse ne diye kaskinizi birkag yilda bir degistireceksiniz? Clinklu koruma kalitesi
zamana ve kullanima bagli olarak azalmaktadir.

Kaskinizin gene kayisi asinabilir ya da sabitleme noktasi artik tutmayabilir; dis ylizeyi asinmis ya
da zarar gbérmuis olabilir. Kask yenilemenin en iyi nedenlerinden birisi de kasklarin sirekli

gelistirilmesidir. Birkag yil sonra aldiginiz kask, su an kullandiginizdan kasktan daha iyi (daha
gugll, daha hafif, daha rahat) olacaktir. Hatta daha ucuz bile olabilr.

Giivenliginiz I¢in Her Siiriiste Kask Takmayi Unutmayin!

Kaynak : Motorcycle Safety Foundation



