www.feyizoglu.com “Online Motosiklet Magazaniz” m

Alkol ve Diger Uyusturuculardan Uzak Durun

Teori: Alkol ve Motosiklet birbirine zittir
e Kandaki alkol orani %0,01 — 0,04 arasindaysa; karar verme yetenegi azalrr,
hareketleri kontrol zorlasir, reaksiyon zamani yavaslar ve hafif hafiza kayiplari baslar
e Kandaki alkol orani %0,05 — 0,07 arasindaysa; saglikli karar veremez, biling yerinde
deqildir, beceri gerektiren isleri yapma yetenegi azalmigtir.
o Kandaki alkol orani %0,08 ve Uzerinde ise; karar verme ve mantikli dUgiinme yetenegi
tamamen gitmigtir, cok basit igleri bile hatasiz yapmak imkansizdir.

Kanit: istatistikler (Florida, Kentucky ve Avustralya’dan)
e Az da olsa alkol almak, kaza yapma riskini 5 kat artirir.
e Kandaki alkol orani %0,05’ten fazlaysa kaza yapma riski 40 kat artar.
e Kazalarda hayatini kaybeden motosikletcilerin %46’s1 alkollU gikmigtir.
¢ Alkol nedeniyle dlimle sonuglanan motosiklet kazalarinin dértte birinde, yoldan ¢ikma,
devrilme ya da motosikletten yuvarlanip bagka bir cisme ¢carpma tespit edilmigtir.

Aciklama: Alkol Sizin SEE (Arastir, Degerlendir, Uygula) Yeteneginizi Azaltir
SEE, ingilizce Search, Evaluate ve Execute kelimelerinin bas harflerinden olusmaktadir.

e Problem gikarabilecek tehlikelere karsi yolu surekli arastir (Search)

e Olasi tehlikelere karsl ne yapman gerektigini degerlendir (Evaluate)

e Guvenlik sinirlari icinde hareket et (Execute)
Alkol, guvenli motosiklet kullanmak igin gerekli bu U¢ unsuru da etkiler; gérisunitzu zayiflatir
(search), karar verme yetenegini azaltir (evaluate), koordinasyon/reaksiyon zamanini etkiler
(execute).

Tavsiye: Planl davranin
e ideal olan, siricllerin alkolle motosiklet kullanmay! bir arada yapmamalaridir. Az da
olsa, yasal sinirlar iginde bile olsa alkol almak kaza riskini artirir.
e Riskin boyutunu bilen ve alkol almaya karar veren suruculer, bir donuds plani
yapmalidir. Ornegin motosikleti glivenli bir yere birakip gece konaklamak ya da eve
donus igin baska bir ara¢ bulmak gibi.

Kaynak : Motorcycle Safety Foundation
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